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: -~uberder Bindung

—:‘-:';’éef ihle der Eltern beeinflussen den Selbstwert
— des Kindes

Dr.med Cyril Ltdin, Praxispadiater FMH
Fachberater flir Emotionelle Erste Hilfe EEH
www.eltern-kind-bindung.net
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”_ﬁ_c)e |st ein unsichtbares Band das
SElern tind ihre Kinder tber Zeit und Raum
f?ﬁm'Weg miteinander verbindet.*
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> Bineure J J@ fft Selbstvertrauen und Selpstwirksamkeit

> S60) J‘ﬂs‘f; ngst tnd Trennung aktivieren das
— Slpieltiglef ’§ystem
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— . i;QTperllche Nahe zur Bezugsperson beruhigt
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= '° Bindungsperson ist ,sicherer emotionaler Hafen*
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- dungsperson als sichere Basis

= eZ|ehung von Verstandnis, Achtung und
*f; Llebe gepragt
~ Koh#renz




A Jrjg}gyvg Bezugspersonen
E Wl—\mcd und Verstandnis
= [FOIger Unterdriicken Gefiihle
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,i.-_:;; - > wirken selbstandig
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-‘f':'*“i g unberechenbar
- ;<mc K a:mmert traut sich nicht seine
_— Umgebung zu erkunden
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Birclurie) Isi :a.JJg_'" BT OralissetZung i das Lernen und
= die psychosoziale Entwicklung
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Encle l, Lee e S]ahl’ subtilere und vielfaltigere
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e Kommunikationsfahigkeiten
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enalter: weniger aggressives Verhalten, héhere
: Konzentrationsfahigkeit., Kann sich Hilfe holen

~ Kindargeic
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st ‘Schulalter hohere Sozialkompetenz, bessere Freundschatfts-
! beziehungen, hoheres Selbstwertgefthl und
Selbstvertrauen
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1Enea Alter: stabilere Beziehungen zu Freunden,
Liebespartnern und Kindern

: Stabilere Bindungen auf geistiger Ebene
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ra1s /m,um us '
;<Jrr)er Il = ir' fa“iung und Regeneration
r]J!’fIl%.E,,i OXytocin (Bindungshormon)
31?:; Herz und Atemfrequenz sind tief
orper entspannt

= AUfmerksamkelt nach Innen
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S/m,)?\;m,us T a—
&Jrr)er JrJ rmbereltschaft Stress
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._blndung
E = ’ennung der Situation und Gefuhle
= fuhl von Sicherheit und Geborgenheit
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= Ruhe und Bindungszustand
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Affeki H|If|05|gke|t/0hnmacht
Priysiole JJ Muskelkontraktion
r\JIfF J;@' " ’t nach Aussen

Orientierungslosigkeit
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~ Bindung Unverbundenheit




Physiologie e
‘ F\J[f e samkelt
aegnmon |

PEefinden
EntsSpannung
Zentrierung / Bel-sich-sein
Orientierung / Klarheit
Verbundenheit
und Nahe
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|n Welcher sich Erwachsene
Klnder gerne begegnen.

= — Dr.med. Cyril Ludin
— www.eltern-kind-bindung.net
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, ‘ Ijsammenarbelt und Unterstiitzung
aben
:eTatakt pflegen
| —Ialten und Pausen einlegen
_— -_"¥7e;fschW|egenhelt
Das Gesprach mit den Kindern
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W,b frlzlcnie ,Jr;_ | T reude L smd eure Auisteller?
Wals rizienit e _h“:Sorgen?
WJd ezL, t it r ‘mich /-uns Erwachsene ?
| \}.,é St ihr an unserer Stelle tun?
4«-3Nas’f|ndet Ihr nicht gerecht ?

“Welche Losungsmoglichkeiten hattet ihr?

- \Was konnen alle beitragen?
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Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
WwWw.eltern-kind-bindung.net



