
 
 
 
 

Schule und Elternhaus 
Stadt Freiburg und Umgebung 
 

 

 

Pubertät: Wurzeln und Flügel geben 
 
 
Dienstag, 15. Juni 2021 
19.30 Uhr 
 
Referent 
 

Marc Pfander 
Sozialarbeiter und Sozialpädagoge FH 
www.marcpfander.ch 
info@marcpfander.ch

 
 

 
Foto: pixabay.com 

 
Ort:  
Bürgerspital  
Spitalgasse 2, Saal Rossier 
 
Platzzahl beschränkt auf 35 Personen 
Genug Abstand ist garantiert 
 
Kosten: Fr.  5.- für Mitglieder von S&E (Ehepaare Fr. 7.-) 
 Fr. 10.- für Nichtmitglieder (Ehepaare Fr. 15.-) 
 

Die Pubertät trifft Kinder und Eltern 
gleichermassen unverschuldet. 
Jugendliche orientieren sich 
zunehmend an Gleichaltrigen und 
verfolgen eigene Ziele und Wege. 
Nach wie vor sind sie in vielerlei 
Hinsicht auf die Eltern angewiesen: 
Als Coach, damit sie ihre Ziele 
erreichen können, als sicherer 
Hafen, wenn mal wieder was 
schiefläuft und als ehrliches 
Gegenüber, das sowohl seine 
eigenen Bedürfnisse als auch 
diejenigen der Jugendlichen ernst 
nimmt. 
 
Wie können wir als Eltern diesen 
Balanceakt meistern? 
 
Am interaktiven Elternabend 
wechseln sich Inputs mit konkreten 
Strategien und Möglichkeiten zum 
gegenseitigen Austausch und 
Ausprobieren des Gesagten ab. 
 
 
Wir freuen uns auf einen 
interessanten und kurzweiligen 
Abend mit Ihnen! 
 


