Schule und Elternhaus
schule-elternhaus.ch Zofingen

Pro Juventute
Vortrag «Weniger Druck. Mehr Kind.»

Donnerstag,

6. Mai 2021

19.30-21 Uhr in Zofingen

BZZ Zofingen, Aula ZU26
Strengelbacherstrasse 27

stress.projuventute.ch

Druck und Uberforderung betreffen heute nicht mehr nur den Alltag von Er-
wachsenen. Bereits Kinder und Jugendliche leiden zunehmend unter Stress —
mit oft gravierenden Auswirkungen auf ihre Gesundheit. Mit der landesweiten
Kampagne «Weniger Druck. Mehr Kind.» macht Pro Juventute auf das wach-
sende Problem aufmerksam und fordert Eltern, Betreuungs- und Lehrpersonen
zum Umdenken und zum Handeln auf.

Kosten Vortrag offen fur alle Interessierten
Mitglieder S&E: CHF 10.00 Anmeldung
Nichtmitglieder: CHF 20.00 zofingen@schule-elternhaus.ch

Andrea Brénnimann, unsere Referentin von Pro Juventute,
ist Fachfrau im Bereich Medienkompetenz, Dipl. Coach und Mo-
deratorin diverser Veranstaltungen. In Workshops mit Schiilerin-
nen und Schiilern und Lernenden, sowie der Zusammenarbeit mit
der Elternberatung von Pro Juventute hat sie einen detaillierten
Einblick in die Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen.
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